
Übersicht Standardfortbildungen 
Jeweils in Unterrichtsstunden á 45 Min.    *  - in 80 Std-Veranstaltung enthalten 

Themen Adressaten Stundenumfang 

Grundlagen der Pflegeplanung - 
Pflegetätigkeit  
Aufgabenstellung und 
Verantwortlichkeiten 

Laienpflege/ ZDL/ 
FSJ/PflegehelferInnen 

16 

Grundlagen Pflegeplanung / 
Pflegeprozess *1(siehe unten) 

Laienpflege/ ZDL/ 
FSJ/PflegehelferInnen 

8 

Grundlagen Pflegeplanung / 
Pflegeprozess für Pflege  
helfer  (Praxistraining) 

Laienpflege/ ZDL/ 
FSJ/PflegehelferInnen 

8 

Grundlagen der Alten- und 
Krankenpflege 

Laienpflege/ ZDL/ 
FSJ/PflegehelferInnen 

80 Std 

Basiswissen Hygiene  
Umgang mit Hygieneplänen *1(siehe 
unten)

 

Laienpflege/ ZDL/ 
FSJ/PflegehelferInnen 

8 

Pflegeplanung / Pflegeprozess 
Coaching für Pflegekräfte 

Pflegefachkräfte 16 

Grundlagen verschiedener 
Pflegemodelle 

Pflegefachkräfte 8 

Praxis der Pflegeplanung  
Coaching für Pflegefachkräfte 

  

• Inhouse-Check 

• Optimierungsmöglichkeien 

• Coaching in Form von 
Fallbesprechungen und 
von Pflegevisiten 

 

Pflegefachkräfte 

• 4 

• 4 

• 8 

• 8 

24 Std. 

Summative Bewertung von 
Pflegeabläufen 

Pflegekäfte ambulanter und  
stationärer Einrichtungen 

8 

Grundlagen basaler Stimulation im 
Rahmen der  
Grundpflege 

Pflegekäfte ambulanter und  
stationärer Einrichtungen 

8 

Umsetzung von basaler Stimulaton 
im Pflegealltag 

Pflegekäfte ambulanter und  
stationärer Einrichtungen 

8 

Verhalten bei Notfällen  
Reanimation 

Pflegekäfte ambulanter und  
stationärer Einrichtungen 

8 

Erarbeitung von Hygieneplänen für 
ambulante und  
stationäre einrichtungen 

Pflegekäfte ambulanter und  
stationärer Einrichtungen 

8 

Grundlagen der Lagerung nach 
Bobarth 

Pflegekäfte ambulanter und  
stationärer Einrichtungen 

8 

Expertenstandard "Dekubitus"  
Dekubitus ein Pflegefehler ?  
(Studie des Inst. f. Rechtsmedizin, 
UKE) 

Pflegekäfte ambulanter und  
stationärer Einrichtungen 

16 

Basisseminar Pflegeorganisation  
Optimierung von Pflege- und 
Leistungsabläufen in Einrichtungen 
der ambulanten und stationären  
Alten- und Krankenpflege 

Pflegekäfte ambulanter und  
stationärer Einrichtungen 

16 

Anforderungen an die Pflegedokumentation zur  
Leistungs- und Qualitätsvereinbarung 

• Basiswissen 

• Inhouse-Check 

• Installation und 

• Begleitung von 
Qualitätszirkeln 

Führungskäfte und 
Pflegefachkräfte  
ambulanter und  

stationärer Einrichtungen 

• 8 

• 8 

• 8 

• 16 
 

40 Std. 

 


